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	Les bleuets
sont remplis de
bienfaits!Débordant d’antioxydants, 
peu calorique, rempli de vitamines C, de fibres et de minéraux, le bleuet est un 
allié précieux pour maintenir 
une saine alimentation.[image: Les bleuetssont remplis debienfaits!]
	Où puis-je en trouver?Bleuetières touristiques, cueillette en forêt ou kiosques : Où trouver ces petites perles?[image: Où puis-je en trouver?]
	Que fait 
le SPBQ?Le Syndicat des producteurs 
de bleuets du Québec a pour mandat l’étude, la défense et le développement des intérêts des producteurs de bleuets.[image: Que fait le SPBQ?]
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La Recette du Mois
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Quoi de neuf?

Lire toutes les nouvelles 
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Notre Politique de confidentialité



Nous vous invitons à consulter notre politique de confidentialité [ ici ]. 
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SIGNATAIRES ET CONVENTIONS DE MISE EN MARCHÉ - RÉCOLTE        



Nous vous invitons à consulter le répertoire des acheteurs de bleuets pour la récolte [ ici ].  Notez que ce lien vous mènera également aux diverses conventions correspondantes. Bonne récolte!  
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Journée infos champs bleuets         



Nous vous invitons à venir participer à la « Journée infos champs bleuets », vous pouvez consulter l’invitation et l’itinéraire.Suivez ce lien...




	

09
Mars.




La suite        







Les Webinaires Bleuets 2022        



Les Webinaires Bleuets se tiendront sur deux jours, soit les 16 et 23 mars 2022.Suivez ce lien...
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